
 

 
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                              ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု      

ခတိၳယေက်းရြာ                                ၂၀၁၈                           သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                                       

 



 

 
 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ခတၳယိေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ခတိၳယေက်းရြာ 

(၂) ေဂြးေတာက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

(၃) ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ကၽြ န္းကုန္းေက်းရြာ 

(၅)      ေမရီကုန္းေက်းရြာ 

(၆)       မဲဇလီကုန္းေက်းရြာ 

 

 

 



 

 
 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁   မူလတန္းေက်ာင္း  

၂   မူႀကိဳေက်ာင္း  

၃   ေစတီ  

၄ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ႀကက္ ေစ်းဆုိင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳး မ်ိဳ း ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘ ဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ ၆    ၃  

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား လယ္  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ ၉  ၁  ၃ ၄ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၂ ၆ ၅ ၈ ၉ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၇ ၄ ၃ ၆ ၂ 

 
 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁၁၈ ၂၁၂ ၂၃၂ ၄၄၄ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၅၀ ၉၄ ၁၄၈ ၂၄၂ 

ဗမာ ၆၈ ၁၁၈ ၁၄၈ ၂၆၆ 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၂၅   ၂၅ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၆   ၁၆ 

မသန္စြမ္း ၅   ၅ 

ေျမယာမဲ့     



 

 
 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/အထက ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

 - - - - - - - 

 
သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု ၊  ခတိၳယေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 
 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၁၃. ၂. ၁၇ ၃ ၂ ၅ 

ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၁၃. ၂. ၁၇ ၁၀ 

၁

၀ 
၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၁၄.၂.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ

တြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၁၄.၂.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား 

မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၁၄.၂.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၁၄.၂.၁၇ 

၁၀ ၈ ၁၈ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၁၄.၂.၁၇ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း

၊      ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊ခတိၳယေက်းရြာ၊ သမိုင္းအက်ဥ္း 
ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

1900ခုနွစ ္  ဤေက်းရြာေလးတြင ္   ဘုန္းႀကီး 

ဦးခတိၳယ ေက်ာင္းထိုင္ၿပီး ဘုန္းႀကီးအဖြဲ႔ကို 

အစြၿဲပဳ၍ ခတိၳယ ရြာဟုအမည္တြင္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ၄စု  ၅စုခန္႔သာ ေနထုိင္ပါေသးသည္။ထိုအခ်ိန္ 

က ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာ ဝါးေက်ာင္းျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာတြင္ 

ေနထုိင္ေသာ မိသားစုမွ ေဆာက္လုပ္လွဴ   ဒါန္းသည္။ 

1940-41 ထုိအခ်ိန္က    ကေလးမ်ားသည္ 
ေက်ာင္းတြင္     ပညာသင္ႀကားႀကသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ၃၀ခန္႔  ရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ဝါးေက်ာင္းမွ 

သစ္သားေက်ာင္း ျဖစ္လာခဲ႔သည္။ 

1975ခုနွစ ္   ပုသိမ္မုန္တိုင္း တုိက္ခတ္ခဲ႔သည္။  အိမ္မ်ား ၿပိဳခဲ႔သည္။  စပါးက်ီမ်ားပ်က္စီး၍   စပါး မ်ား 

ပ်က္စီးခ႔ဲသည္။ဆန္မ်ားေရစို၍   မေကာင္း သည့္ ဆန္  

မ်ားျဖင့္သာ     ခ်က္ျပဳတ္ စားေသာက္ ႀကသည္။ 

1976ခုနွစ ္ မူလတန္းေက်ာင္း  ေဆာက္လုပ္ခ႔ဲသည္။ ကေလးမ်ားပညာသင္ႀကားနုိင္ရန ္ ေက်းရြာလူထုမွ စုေပါင္း၍   

သစ္သားျဖင့္ မူလတန္း ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ တည္ေဆာက္ခ႔ဲ 

သည္။  အိမ္ေျခ(45)လုံးခန္႔ရွိေနၿပီ  ျဖစ္သည္။ 

1982- 

83ခုနွစ ္

ပုတ္လွန္ ကၽြတ္လွန္ 

တစ္ဆယ္က်န္ေခတ္နွင္ ့ႀကံဳေတြ႔ရသည္။ 

တစ္အိမ္ေထာင္စုလ်ွင္  ဝမ္းစာစပါး တင္း(၁၀)သာ ထားၿပီး     

ပုိေသာစပါးမ်ားကုိ နုိင္ငံေတာ္အတြက္ ဆိုၿပီး 

သိမ္းယူခ႔ဲႀကသည္။ 

2001ခုနွစ ္ သစ္သားေက်ာင္းမွ   တိုက္ေက်ာင္းသုိ႔ 

ေအာင္ျမင ္လာခ႔ဲသည္။ 

ေက်ာင္းေဆာက္ရန ္ အစုိးရ-  ေက်းရြာလူထုနွင္ ့   World 

Visionတို႔မွ   ကူညီပံ႔ပုိး တည္ေဆာက္ ခ႔ဲသည္။ 

2006ခုနွစ ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို  

ျပန္လည္တည္ေဆာက္ ခ႔ဲသည္။ 

အလွဴရွင္တစ္ဉီးမွဉီးေဆာင္၍ေက်းရြာလူထုနွင္ ့ ပူးေပါင္း၍ 

ေဆာက္လုပ္ခဲ႔ႀကသည္။  အိမ္ေျခ၆၀ခန္႔   ရိွေနၿပီျဖစ္သည္။ 

2006ခုနွစ ္ ေရတုံကင္(၂)လုံး  တူးေဖာ္ေပးခဲ႔သည္။ World Visionအဖြဲ႔၏ ကူညီပ့ံပုိးမွဳျဖင့္    လက္နွိပ္တံု ကင္မ်ား 

တူးေဖာ္ေပးခဲ႔သည္။ 

2007ခုနွစ-္

2014ခုနွစ ္

ရြာေတာင္ဘက္မွ  

ေခ်ာင္းေဖာ္ေပးခဲ႔သည္။မူႀကိဳ    ေက်ာင္း 

ရိွလာခ႔ဲသည္။ 

WorldVision၏ပ့ံပိုးမွဳျဖင့္  လက္နွိပ္တံုကင္မ်ား  ရရွိခဲ႔သည္။ 

ေက်းရြာလူထုမွ    စုေပါင္းေဆာက္ခ႔ဲျခင္း ျဖစ္သည္။ 

လုိအပ္ေသာပစၥည္းမ်ာကုိ WVမွေထာက္ပ့ံ ေပးပါသည္။ 

2016ခုနွစ ္ 2016ခုနွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ 

ေရာက္ရွိ လာပါသည္။ 

ေက်းရြာလူထုနွင့္ပူးေပါင္း၍ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ 

ခဲ႔ပါသည္။ မူႀကိဳေက်ာင္းတစ္ေဆာင ္ေဆာက္လုပ္ခ႔ဲပါသည္။ 

2017ခုနွစ ္ ယခုနွစ္တြင္လည္း 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းဝင္ေရာက္ 

လာပါသည္။ 

လူထုနွင့္အတူ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ 

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 



 

 
 

  သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု  l  ခတိၴယေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ရြာတြင ္ ေရတြင္းမ်ား ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္ 

ေကာင္းပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

            ရြာတြင္းတြင္   သစ္တံတားငယ္ရိွ၍   ေရႀကီးလ်ွင္အဆင္မေျပေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္   ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းရိွပါသည္။အလယ္ တန္းႏွင့္ 
အထက္တန္းကို   နီးစပ္ရာအုပ္စုရြာ l  နီးစပ္ရာေက်းရြာမ်ားတြင္  သြားေရာက္သင္ 
ႀကားရပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး 

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ သြားလာေရးအဆင္ 
မေျပေႀကာင္း   ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

                     ခတိၳယေက်းရြာ၏  ရာသီခြင္ျပေျမပံုကုိ ႀကည့္ျခင္းအားျဖင့္   တန္ခူး၊  

ကဆုန္လမ်ား တြင ္  ရာသီဥတုသာယာ၍   အိမ္ျပင္၊အိမ္မိုး   အလုပ္လုပ္ကုိင္ႀက၍    

ဝင္ေငြနည္းပါးၿပီး  အေရျပားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳရွိသည္ကို     ေတြ႔ရွိရသည္။  နယုန္၊ဝါဆိုလမ်ားတြင္  

တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၿပီး   ဝင္ေငြနည္းပါးသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

                      ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳရိွသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

ဝါေခါင၊္ေတာ္သလင္း သီတင္းကၽြတ္၊  တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္   ေရႀကီးမွဳရွိၿပီး   တံငါနွင့္  

က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ေႀကာင္းကုိ    ေတြ႔ရွိရသည္။ 

                       နတ္ေတာ္lျပာသိုလမ်ားတြင္   လယ္၊  ကိုင္း၊  ကိုင္းထြန္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ႀကပါသည္။ တပုိ႔တြဲလတြင္  လယ္စိုက္၍    တေပါင္းလတြင္  လယ္ရိတ္ေရာင္း၍    
ဝင္ေငြမ်ားျပားၿပီး အဖ်ား ေရာဂါသာျဖစ္ပြားေႀကာင္း  ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

                             သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ခတိၴယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ခတၴိယေက်းရြာအုပ္စု၊ခတိၳယေက်းရြာေကာ္မတီဝင္ 
တစ္ဉီး၏ေနအိမ္တြင္    ေရးဆြဲေဆြးေႏြးရာ   ေက်းရြာအတြင္းတြင္   ရာအိမ္မွဴး၊ ဆယ္အိမ္မွဴး 
အဖြဲ႔၊ ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔၊မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔မ်ားမွာ   ရြာတြင္းတြင္  ခ်ိတ္ဆက္မွဳအားေကာင္း၍  မိခင္ႏွင့္ 
ကေလး ၊  ေဂါပကအဖြဲ႔အစည္းမ်ားရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာအျပင္ဘက္ခ်ိတ္ဆက္မွဳတြင္  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊  ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ 
က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင့္  ဆက္သြယ္မွဳမ်ားရိွသည္ကုိေတြ႔ရွိရသည္။ 

 

 

 



 

 
 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊  ခတိၳယေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနကို အုပ္စု(၃)စု ခြဲ၍  
ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။  ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္  သြပ္မုိးပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖစ္ၿပီး  လယ္l ကိုင္းl 
ဉယ်ာဥ္ႏွင့္   ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွႏွင့္ေရတင္စက္တို႔ကို     ပိုင္ဆုိင္ႀကသည္။ လယ္ဧက၄၀ခန္႔ 
ရွိၿပီး   တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ     သိန္း(၃၀)ခန္႔   ျဖစ္သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကိုသာ လုပ္ကိုင္ 
ႀကသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ      ပ်ဥ္ခင္း၊ ဓနိမိုး ၊ ထရံကာအိမ္ျဖစ္ၿပီး   လယ္(၂)ဧက၊ 
(၃)ဧကခန္႔ရွိသည္။   တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ  ပ်မ္းမွ်(၁၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး   လယ္ႏွင့္က်ပန္းအလုပ္  
မ်ားလုပ္ကိုင္ႀကသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမွာ  ဝါးအိမ္ျဖစ္ၿပီး  က်ပန္းအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကိုင္ 
စားေသာက္ရသည္။ပ်မ္းမ်ွတစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ (၅)သိန္းခန္႔ျဖစ္သည္။ 

အႏွစ္ခ် ဳပ္ဆိုရေသာ္   ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမွာ   ေက်းရြာအိမ္ေျခ(၇၀)ခန္႔ ရွိသည္။ 
လယ္ေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ျခံပုိင္ဆိုင္မွဳမရွိ၍   က်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ရျခင္းေႀကာင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါး  
ႀကသည္။ 

 

 

 

 



 

 
 

         သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 
အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ 
ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ  စက္ေလွတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု  ၊  ခတိၳယေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

            သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတၳိယေက်းရြာ၏အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္   
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အေရးပါမွဳ  အခန္းကဏၭကုိ   ႏွိႈင္းယွဥ္ေလ့လာႏိုင္ရန္   ပင့္ကူအိမ္ပံုကို  
အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဖြဲ႔ခြဲ၍    ေရးဆြဲခဲ႔ပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သာေသာ္လည္း    အလုပ္အကုိင္႐ရွိမႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ လံုျခံဳမႈ၊ ဝင္ေငြ ၊ လူမွဳေရးတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္   ဉီးေဆာင္လုပ္ကိုင္မႈတုိ႔တြင္  အားနည္းေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 
အိမ္တြင္းမွဳတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားရာႏွဳန္းျပည့္လုပ္ကုိင္ေနရေႀကာင္း  ေတြ႔ရသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္ဆိုရ 
ေသာ္  ျမန္မာ့ဓေလ့အယူအဆမ်ားအရ  အမ်ိဳးသမီးမ်ား   အိမ္တြင္းမွဳအလုပ္ကုိ ႏိုင္နင္းမွ 
မိန္းကေလးပီသမည္ဟု   ယူဆထားႀကသည္။  ထို႔ေႀကာင့္ အျခားကဏၭမ်ားတြင္  
အမ်ိဳးသားမ်ားက သာလြန္ေနေႀကာင္းေတြ႔ရသည္ 

 

 

 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတၳိယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာတြင္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတၳိယေက်းရြာအုပ္စု၊ ခတိၳယေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပုံ 

                          

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတိၳယအုပ္စု၊ ခတၳိယေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ ခတိၳယေက်းရြာ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေနြးခ့ဲပါသည္။ 

 ေက်းရြာလူထုမွ လမ္းမေကာင္းျခင္း အခက္အခဲမ်ားမွာ 

- ေငြေၾကးမတတ္နိုင္ျခင္း 

- ညီညာမႈမရွိျခင္း 

- ကုိယ္ထူကိုယ္ထမလုပ္ျခင္း 

- မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း 

- စည္းလံုးမႈမရွိျခင္း တုိ႔ျဖစ္ၿပီး 

၄င္းလမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ 

- ပညာေရးေနွာင့္ေနးျခင္း 

- လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း 

- စီးပြားေရးေနာက္က်ျခင္း 

- က်န္းမာေရးအတြက္သြားလာရန္ မလြယ္ကူျခင္း 

- အေရာင္းအ၀ယ္ ေနွာင့္ေနးျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခတိၳယအုပ္စု၊ ခတၳိယေက်းရြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကုိ ခတိၳယေက်းရြာ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေနြးခ့ဲပါသည္။ 

 ေက်းရြာလူထုမွ လမ္းေကာင္းျဖစ္ရန္မွာ 

- လူထုလုပ္အားေကာင္းမြန္ျခင္း 

- စည္းလံုးမႈရွိျခင္း 

- ကုိယ္ထူကိုယ္ထျပဳလုပ္ျခင္း 

- ေက်းရြာလူထုစိတ္၀င္းစားမႈ ရွိလာျခင္းတုိ႔ျဖစ္ၿပီး 

၄င္းလမ္းေကာင္းလွ်င္ ရရိွမည့္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားမွာ 

- သြားလာေရးအဆင္ေျပျခင္း 

- အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း 

- အေရာင္းအ၀ယ္ေကာင္းမြန္ျခင္း 

- စီးပြားေရးအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ေစျခင္း 

- က်န္းမာေရးအတြက္ အဆင္ေျပျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု  ၊ ခတိၳယေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

(၁၃.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ စစ္ပင္ႀကီးေက်း႐ြာ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္  စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းနွင့္ ေက်းရြာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္း အေ၀းကို ျပဳလုပ္ခဲ့ ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀း အခမ္းအနားကုိ 

ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖ တစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္ေထာက္နည္းပညာေရးမွဴး နွင့္ 

လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး တုိ႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ နွင့္ စီမံကိန္းနွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူထုစည္႐ုံးေရးမွဴးမ်ားမွေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ 

ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ 

ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ PRA 

ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။အစည္းအေဝကို ေက်း႐ြာမွ အမ်ိဳးသား(၉၈) အမ်ိဳးသမီး(၁၁၈) 

စုစုေပါင္း(၂၁၆) ဦးတက ္ ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု  ၊  ခတိၳယေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၈.၁၁.၂၀၁၇ 

 

 ၈.၁၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔ ေန႔လည္ (၁၂း၃၀)အခ်ိန္တြင္ စစ္ပင္ႀကီးေက်း႐ြာဘုန္းႀကီး 

ေက်ာင္းတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အ စည္းအေ၀းကို က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခင္ေန႔မွ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools မ်ားကု ိ ဦးေဆာင္ေဆြးေနြးထားေသာ 

ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေနြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရိွလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအား 

ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကို အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေျမသားလမ္း၊ (၂) တြင္းတိမ္တူးေဖာ္ျခင္း ၊  

(၃)တြင္းနက္တူးေဖာ္ျခင္း ၊  (၄) ဆိုလာမီးလင္းေရး (၅)အမ်ားသုံးသန္႔စင္ခန္း၊ 

(၆)ကြန္ကရစ္တံတား၊(၇) ေဆးေပးခန္း၊ စသည္ျဖင့္ ဦးစားေပး အစီအစဥ္မ်ား 

အလိုက္ရရွိလာပါသည္။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ရြာခ်င္းဆက္ေျမသားလမ္း ကိုေက်းရြာ 

လူထုမွေရြး ခ်ယ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီမ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကု ိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးနွင္ ့ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ 

ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ 

ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၉၈)ဦး၊မ(၁၁၈)ဦးစုစုေပါင္း(၂၁၆)ဦးတက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။    

 

 

 

 

 



 

 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊   ခတိၳယေက်းရြာအုပ္စု  ၊  ခတိၳယေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
ခတိၳယေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 
 

 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
ခတိၳယေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ခတိၳယေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
                                            စီမဵကိနး့ေဆာငးရျကးမႈအဆငးံမ္ာ့ 

 
 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ေက့္ရျာဖျဵ ံၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ေက့္ရျာဖျဵ ံၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
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